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 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ชาตไิทยของเรา  มีความเป็นเอกราช  มีเอกลกัษณ์มากมาย  เชน่ ธงชาตไิทย ภาษาไทย  การไหว้   

การแตง่กาย  ประเพณีและวฒันธรรมตา่งๆ มากมาย  และท่ีส าคญัประเทศไทยของเรามีพระมหากษัตริย์ท่ี 

ทรงงานเพ่ือประชาชน  

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

- การแตง่กายแบบไทย  
- ธงชาติไทย 
- ประเพณีและการละเลน่ของไทย 
- วฒันธรรมไทย 
- เมืองหลวงของชาติไทย 

 

 การจดัประสบการณ์บรูณาการ 

 

 

สปัดาหท่ี์  10  หน่วย ชาติไทยของเรา 
 

เร่ืองราวเก่ียวกบับคุคล 
และสถานท่ีแวดล้อมเดก็ อนุบาล 3  ภาคเรยีนที ่2 

 
 

วนัท่ี  เดือน  พ.ศ.   
 

  สาระการเรียนรู้ท่ี  2  

 

กิจกรรมหลกั 
6 กิจกรรม 

1. เลน่ตามมมุประสบการณ์ตา่งๆ 
     -  มมุบ้าน 
     -  มมุวิทยาศาสตร์ 
     -  มมุบล็อก 
     -  มมุบทบาทสมมติ 
     -  มมุดนตรี 

กิจกรรมเสรี 
 1. การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 

2.  การเลน่น า้ เลน่ทราย 
3.  การละเลน่พืน้บ้านของไทย  มอญซ่อนผ้า 
4.  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม 
5.  การวิ่งแตะเส้น 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
 

1. เกมจดัหมวดหมูภ่าพชดุไทยกบั
 สญัลกัษณ์ตวัเลขไทย ๑ - ๕ 
2. เกมเรียงล าดบัขนาดธงชาติไทย    
3.  เกมจดักลุม่ภาพเหมือนประเพณีไทย 
4.  เกมภาพตดัตอ่การไหว้ผู้ ใหญ่ 
5.  เกมเรียงล าดบัค ากบัภาพเมืองหลวง
 ของไทย 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

1. กิจกรรม “การแต่งกายแบบไทย ” 
2. กิจกรรม “ธงชาติไทย” 
3. กิจกรรม “ประเพณีและการละเล่นของไทย” 
4. กิจกรรม   “วฒันธรรมไทย” 
5. กิจกรรม “เมืองหลวงของชาติไทย” 

  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

1. การวาดภาพชดุไทยตามจินตนาการ 
2. การร้อยหลอดเป็นสร้อยข้อมือตามสีของ
 ธงชาติไทย 
3.  การหยดส ี
4.  การตดั ติดภาพการไหว้จากนิตยสารเก่า 
5.  การปัน้แป้งโด 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 

1. การเคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง 
2. การเคลื่อนไหวร่างกายพร้อมอปุกรณ์ 
3. การเคลื่อนไหวร่างกายตามค าสัง่ 
4.  การเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง พยญัชนะไทย 
5.  เคลื่อนไหวร่างกายตามค าบรรยาย เร่ือง 
 เที่ยวเมืองกรุง  

      กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  ชาติไทยของเรา  มีความเป็นเอกราช  มีเอกลักษณ์มากมาย  เช่น  ภาษาไทย  การไหว้  การแต่งกาย  
ประเพณีและวัฒนธรรมต่างๆ มากมาย  และท่ีส าคัญประเทศไทยของ เรามีพระมหากษัตริย์ท่ีทรงงาน 
เพ่ือประชาชน 

 สาระส าคญั 
  ประเทศไทย มีการแตง่กายท่ีมีความสวยงาม เป็นเอกลกัษณ์ และแตล่ะท้องถ่ินอาจแตง่กายไมเ่หมือนกนั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค/์ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1 10.1,10.2, 

10.3 
11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเคลือ่นไหวที่ใช้
การประสานสมัพนัธ์
ของการใช้กล้ามเนือ้
ใหญ่ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่ตา่งๆ  

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ์    
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ทีด่ีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
- การเลน่และท างาน
ร่วมกบัผู้อื่น 
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน  

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง 
- การพดูแสดงความคดิเห็น  ความรู้สกึ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และ 
การกระท าตา่งๆ 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้
ในเหตกุารณ์หรือการกระท า 
- การมีสว่นร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมลูอยา่งมีเหตผุล 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 3   ภาคเรยีนที ่2 

 วนัที ่1 การแต่งกายแบบไทย  หน่วย ชาติไทยของเรา 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
 

 

 
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จดุประสงค ์

 1. บอกเล่าเก่ียวกบัการแตง่กายของชาตไิทยได้ 
 2. แสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัการแตง่กายในท้องถ่ินตา่งๆ ของไทยได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือน  พร้อมกบัอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งมีเหตผุล 
 4. สนใจร่วมกิจกรรมและกล้าคิดกล้าแสดงออกอยา่งเหมาะสม 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง นี ้นัน้ โนน้  พร้อมท าทา่ทางประกอบเพลง 

 ขัน้สอน 
 1. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในเพลง โดยใช้ค าถาม  ดงันี ้
   เดก็ๆ ชอบแตง่ชดุอะไรมากท่ีสดุ    เดก็ๆ คิดวา่การแตง่กายแบบไทยเป็นอยา่งไร 

2.  เดก็ๆ และครูร่วมกนัสนทนาถึงการแตง่กายของคนไทยท่ีเดก็พบในชีวิตประจ าวนั 
3.  ครูน าเคร่ืองแตง่กายท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะของท้องถ่ิน เช่น ผ้าถงุ โจงกระเบน ผ้าขาวม้า เสือ้ม่อฮ่อมมาให้

เดก็ๆ ด ู
4.  ครูเลือกตวัแทนเดก็ใสเ่คร่ืองแตง่กาย ได้แก่ ผ้าถงุโจงกระเบน ผ้าขาวม้า และเสือ้มอ่ฮอ่ม 
5. เดก็ๆ ร่วมกนัเลือกเคร่ืองแตง่กายท่ีชอบ โดยการเข้าแถวตอ่ท้ายเพ่ือนท่ีใสช่ดุเคร่ืองแตง่กายประจ าถ่ิน 
6. เดก็ๆ ร่วมกนันบัจ านวนเพ่ือนในแตล่ะแถว  และให้เดก็ๆ บอกเลา่ความรู้สกึในการท ากิจกรรม 

 ขัน้สรปุ 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับการแต่งกายแบบไทย  พร้อมกันอีกครัง้ และท ากิจกรรมในใบงาน  เร่ือง 

การแตง่กายแบบไทย 
2. ครูอาจเพิ่มเสริมทกัษะให้เด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ ภาษาไทยปฐมวยั อ.3 กิจกรรมเรียนรู้ค าในมาตรา

แม่ ก กา หน้า 20 โดยให้อ่านค า คัดเขียน เติมสระท่ีหายไปให้เป็นค า ท่ีสมบูรณ์ จากนัน้ฝึกอ่านค าท่ี
ก าหนด แล้วขีด ทบัค าในมาตราแม ่ก กา ท่ีอา่นออกเสียง 2 พยางค์ 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 2. สงัเกตการสนทนาและการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 3.  สงัเกตการเลือกเคร่ืองแตง่กายประจ าถ่ิน 

 ส่ือการเรียนรู้ 

1. เพลง นี ้นัน้ โนน้  2.  เคร่ืองแตง่กาย ได้แก่ ผ้าถงุ โจงกระเบน ผ้าขาวม้า และเสือ้มอ่ฮอ่ม 
3. ใบงาน เร่ือง การแตง่กายแบบไทย 4.  หนงัสือเสริมฯ ภาษาไทยปฐมวยั  อ.3 

 
 

 

 

 

 

 
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บนัทึกหลงัสอน 
 

     
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เพลง นี ้นัน้ โนน้ 

 
เพลง นี ้นัน้ โน้น 

    (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
เสือ้ตวันัน้ฉนัก็วา่ดี                  เสือ้ตวันีก็้นา่รัก 
เสือ้ตวัโน้นก็สวยย่ิงนกั              ฉันรักหมดทกุตวั 
(สามารถเปลี่ยนจากเสื้อเป็น หมวก แหวน..) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
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ใบงาน เร่ือง  การแต่งกายแบบไทย 
 วาดตอ่เตมิภาพให้เป็นภาพท่ีสมบรูณ์  แล้วระบายสีภาพให้สวยงาม 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือ-นามสกลุ...........................................................................ชัน้....................เลขท่ี................ว.ด.ป. ................... 

ชุดไทย 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามข้อก าหนด   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสยีงดนตรี  
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
จินตนาการ เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามข้อก าหนด  
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 
 

 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว  โดยครูใช้เทปกาวติดเป็นเส้นทางเดนิบนพืน้ให้เป็นเป็น

ทางคดเคีย้วไปมาวนเป็นวงกลม  แล้วให้เดก็เดนิตามเส้นทางโดยไมใ่ห้ชนกนั 
 4. เดก็เคล่ือนไหวร่างกายบนเส้นทางโดยไมอ่อกนอกเส้นและไมช่นกนัวนจนครบรอบ และปฏิบตัซิ า้อีกรอบ

หรือตามเหมาะสม   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกายตามข้อตกลง        3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เทปกาว     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 
 
 
 
 
 
 
 

 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การวาดภาพชดุไทยตามจินตนาการ  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ครูให้เดก็ดภูาพชดุไทยหลากหลายแบบ  พร้อมให้บอกลกัษณะวา่เป็นอยา่งไร 
  2. ครูให้เดก็คดิออกแบบชดุไทยของตนเอง  แล้ววาดภาพตามท่ีคดิพร้อมระบายสีภาพให้สวยงาม 

3. เดก็บอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 
 4. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ภาพชดุไทยหลากหลายแบบ  2.  กระดาษ A4   
 3. ดนิสอ     4.  สีเทียน 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่   2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ อย่างอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม เดก็ได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออก
อยา่งอิสระในการเล่นเคร่ืองเลน่สนาม โดยยึดความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมจดัหมวดหมู่ภาพชดุไทยกบัสญัลกัษณ์ตวัเลขไทย ๑-๕   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การจบัคู ่การเปรียบเทยีบ  
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกมจดัหมวดหมู่ภาพชดุไทยกบัสญัลกัษณ์ตวัเลขไทย ๑-๕    และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ด ู
  พร้อมให้เดก็มีส่วนร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกมจดัหมวดหมู่ภาพชดุไทยกบัสญัลกัษณ์ตวัเลข
 ไทย ๑-๕  กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกมท่ีเคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยิน
 สญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 

1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมจดัหมวดหมู่ภาพชดุไทยกบัสญัลกัษณ์ตวัเลขไทย ๑-๕    2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  

  เกมจดัหมวดหมู่ภาพชดุไทยกบัสญัลกัษณ์ตวัเลขไทย ๑-๕   
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
      ชาตไิทยของเรา  มีความเป็นเอกราช  มีเอกลกัษณ์มากมาย  เชน่ ธงชาตไิทย  ภาษาไทย  การไหว้   
         การแตง่กาย  ประเพณีและวฒันธรรมตา่งๆ มากมาย  และท่ีส าคญัประเทศไทยของเรามีพระมหากษัตริย์ท่ี 
 ทรงงานเพ่ือประชาชน 
 สาระส าคญั 
  ธงชาติไทย เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธงไตรรงค์ มี 3 สี ซึ่งมีความหมายท่ีเด็กต้องเรียนรู้และเข้าใจ คือ สีแดง 

หมายถึง ชาต ิ สีขาว หมายถึง ศาสนา  สีน า้เงิน  หมายถึง พระมหากษัตริย์ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

 ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1 10.1,10.2, 

10.3 
11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเคลือ่นไหวที่ใช้
การประสานสมัพนัธ์
ของการใช้กล้ามเนือ้
ใหญ่ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่ตา่งๆ  

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ์    
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ทีด่ีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
- การเลน่และท างาน
ร่วมกบัผู้อื่น 
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน  

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง 
- การพดูแสดงความคดิเห็น  ความรู้สกึ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และ 
การกระท าตา่งๆ 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้
ในเหตกุารณ์หรือการกระท า 
- การมีสว่นร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมลูอยา่งมีเหตผุล 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 3   ภาคเรยีนที ่2 

 วนัที ่2  ธงชาติไทย หน่วย ชาติไทยของเรา 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   

 

 

 



 

241 
แผนการสอน อ.3 เทอม 2 

 

 จดุประสงค ์

 1. บอกเล่าเก่ียวกบัความส าคญัของชาตไิทยได้ 
 2. บอกสีและความหมายของสีในธงชาตไิทยได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือน  พร้อมกบัอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งมีเหตผุล 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
  เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง  ไตรรงค์  พร้อมท าท่าทางประกอบเพลง 

 ขัน้สอน 
 1. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในเพลง โดยใช้ค าถาม  ดงันี ้

    ในเพลงบอกความหมายของสีบนธงชาติวา่อยา่งไรบ้าง             พระมหากษัตริย์คือใคร 
2.  เดก็ๆ และครูสนทนาเก่ียวกบัความส าคญัของธงชาตไิทย และให้เดก็บอกความหมายของสีในธงชาตไิทย 
3.  เดก็ๆ  ลกุขึน้ยืนตรงและร่วมกนัร้องเพลงชาตไิทยพร้อมกนั 
4.  เดก็ๆ  และครูสนทนาเก่ียวกบัการปฏิบตัิตนเม่ือได้ยินเพลงชาตไิทย 

  5.  เดก็ๆ  บอกเลา่ความรู้สึกในการท ากิจกรรม 

 ขัน้สรปุ 
1. เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัธงชาตไิทย พร้อมกนัอีกครัง้ และท ากิจกรรมในใบงาน เร่ือง ธงชาตไิทย  
2. ครูอาจเพิ่มเสริมทกัษะให้เดก็ท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ ภาษาไทยปฐมวยั อ.3 กิจกรรมเรียนรู้ค าในมาตรา

แม่ กง กม เกย เกอว หน้า 21 โดยให้เขียนตวัสะกดลงในช่องว่าง คดัค าให้สมบูรณ์ แล้วอ่านค า จากนัน้
เขียนค าในมาตราท่ีก าหนดมาตราละ 2 ค าลงในชอ่งวา่ง 

           ประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 2. สงัเกตการสนทนาและการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 
 3. สงัเกตการปฏบิตัตินเมือ่ไดย้นิเพลงชาตไิทย 
 ส่ือการเรียนรู้ 
 

1. เพลง  ไตรรงค์     2.  ใบงาน เร่ือง ธงชาตไิทย 
3. หนงัสือเสริมฯ ภาษาไทยปฐมวยั  อ.3  
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 บนัทึกหลงัสอน 
 

     
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 ภาคผนวก 
 

  เพลง  ไตรรงค์ 
เพลง  ไตรรงค์ 

 (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
                  ไตรรงค์ธงไทย                             ปลิวไสวสวยงามสง่า 

              สีแดงคือชาติ                                           สีขาวศาสนา 
              สีน า้เงินหมายว่า                                      พระมหากษัตริย์ไทย  (ซ ้า) 
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ใบงาน เร่ือง  ธงชาตไิทย 

 ร้องเพลงชาตไิทย  แล้วระบายสีภาพธงชาตไิทยให้สวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือ-นามสกลุ..........................................................................ชัน้....................เลขท่ี................ว.ด.ป. ................... 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมอปุกรณ์   
 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเคลือ่นไหว
พร้อมวสัดอุปุกรณ์ 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
- การเลน่เคร่ืองดนตรี
ประกอบจงัหวะ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวพร้อมอปุกรณ์ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
2. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไม่ให้ชนกนั 

 3. ครูแนะน าให้เด็กรู้จกัธงชาตไิทย  จากนัน้ให้เด็กหยิบธงชาตไิทย คนละ 1 ผืน  ถือในมือข้างท่ีถนดั และร่วมกนั
  สร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหว โดยฟังเสียงเคร่ืองดนตรี แล้วเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมธงชาติอยา่งอิสระไป
  รอบๆ ห้อง โดยไม่ให้ชนกบัเพ่ือน  เม่ือเสียงเคร่ืองดนตรีหยดุ ให้หยดุนิ่งกบัท่ีทนัที 
 4. เดก็ปฏิบตัติามข้อตกลง  และปฏิบตัซิ า้อีกรอบ 

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวพร้อมอปุกรณ์              
           3. สงัเกตความสนกุสนานและผ่อนคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เคร่ืองเคาะจงัหวะ    2. เคร่ืองดนตรี                     3. ธงชาตไิทยขนาดเล็ก                    
 บนัทึกหลงัสอน 
    
   
  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 
    
   
  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การร้อยหลอดเป็นสร้อยข้อมือตามสีของธงชาตไิทย  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบั การ
ใช้กรรไกร  การตดั 
การร้อยวสัด ุ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ครูให้เดก็สงัเกตธงชาตไิทย พร้อมบอกวา่มีสือะไรบ้าง   
  2. ครูแนะน าการประดิษฐ์สร้อยข้อมือจากหลอดกาแฟตามสีของธงชาตไิทย  และแนะน าอปุกรณ์ในการท า 

  แล้วตดัหลอดกาแฟตามสีของธงชาตไิทย ให้เป็นชิน้ท่ีมีขนาดตามท่ีต้องการ 
3. เม่ือตดัเสร็จครบทกุสีแล้ว ให้เดก็คดิวา่จะใช้หลอดกาแฟสีละจ านวนเทา่ไรร้อยให้เป็นสร้อยข้อมือ และ

 เรียงล าดบัสีอย่างไร  
4. ให้เดก็ปฏิบตัิตามท่ีคิดไว้อย่างอิสระ   เม่ือท าเสร็จออกมาบอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบน

 กระดาษวางผลงาน 
 5. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ธงชาตไิทยขนาดเล็ก  2.  หลอดกาแฟสีแดง  สีขาว  สีน า้เงิน  3.  เชือกเส้นด้าย 
 4.  เข้มส าหรับร้อย   5.  กรรไกร 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่   2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ อย่างอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่น า้ เลน่ทราย  เดก็ได้มีโอกาสเรียนรู้ธรรมชาตขิองน า้และทรายจากการสมัผสั และเลน่สร้างสรรค์
ตามจินตนาการ  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การปฏิบตัิตนให้
ปลอดภยัในกิจวตัร
ประจ าวนั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน  เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่น า้ เลน่ทราย อยา่งปลอดภยั แล้วร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่ เชน่  
              - ไมป่าทรายใสก่นั                            - ไมส่าดน า้ใสก่นั                 - เลน่กนัดีดี ไมท่ะเลาะกนั   
              - รู้จกัแบง่ปันกนัเล่น                         - รู้จกัใช้อปุกรณ์การเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
              - เม่ือเลน่เสร็จให้ช่วยกนัเก็บอปุกรณ์การเลน่เข้าท่ี                -  ล้างมือล้างเท้าให้สะอาดหลงัการเลน่                
             -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
     -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเด็กเลน่ 
  3. ครูให้เดก็เลน่น า้ เลน่ทรายอยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  แล้วรีบ  
              มาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด   2.  ภาชนะใสน่ า้  3.  กระบะทราย           4. อปุกรณ์การเลน่น า้ เลน่ทราย 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมเรียงล าดบัขนาดธงชาติไทย   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดแูลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การเปรียบเทียบ และเรียงล าดบัภาพตาม
ลกัษณะและขนาด 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกมเรียงล าดบัขนาดธงชาติไทย    และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ดพูร้อมให้เด็กมีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกมเรียงล าดบัขนาดธงชาติไทย   กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกม
 ท่ีเคยเลน่มาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ี
 ให้เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 

1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมเรียงล าดบัขนาดธงชาติไทย     2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  

  เกมเรียงล าดบัขนาดธงชาติไทย  
 

ใหญ่ไปเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 
 

เล็กไปใหญ่ 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
    ชาตไิทยของเรา  มีความเป็นเอกราช  มีเอกลกัษณ์มากมาย  เชน่ ธงชาตไิทย  ภาษาไทย  การไหว้   
         การแตง่กาย  ประเพณีและวฒันธรรมตา่งๆ มากมาย  และท่ีส าคญัประเทศไทยของเรามีพระมหากษัตริย์ท่ี 
 ทรงงานเพ่ือประชาชน 
 สาระส าคญั 
  ประเทศไทย มีประเพณีและการละเล่นท่ีสนุกสนานและสืบต่อกันมายาวนานแต่สมัยโบราณ  เช่น  

ประเพณีสงกรานต์ ประเพณีลงแขกเก่ียวข้าว การละเลน่ไทย  ได้แก่  การเดนิกะลา  ข่ีม้าก้านกล้วย  เป็นต้น 
 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 
 

 ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1 10.1,10.2, 

10.3 
11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเคลือ่นไหวที่ใช้
การประสานสมัพนัธ์
ของการใช้กล้ามเนือ้
ใหญ่ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเน้ือเลก็ 
- การหยิบจบัสิง่ตา่งๆ 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและ
ความเป็นไทย 
- การเลน่บทบาทสมมตกิาร
ปฏิบตัิตนในความเป็นไทย 
1.3.4 การปฏิสัมพันธ์    
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
- การเลน่และท างาน
ร่วมกบัผู้อื่น 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังคล้องจอง 
- การพดูแสดงความคดิเห็น  ความรู้สกึ 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้
ในเหตกุารณ์หรือการกระท า 
- การมีสว่นร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมลูอยา่งมีเหตผุล 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
- การมีสว่นร่วมในการรวบรวมข้อมลูและ
น าเสนอข้อมลูจากการสบืเสาะหาความรู้ใน
รูปแบบตา่งๆ 

 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 3   ภาคเรยีนที ่2 

 วนัที ่3  ประเพณีและการละเล่นของไทย หน่วย ชาติไทยของเรา 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
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 จดุประสงค ์
 1. บอกเล่าเก่ียวกบัประเพณีของไทยได้ 
 2. ปฏิบตัิกิจกรรมในการเลน่การละเลน่แบบไทยได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือนพร้อมกบัอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งมีเหตผุล 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
เดก็และครูร่วมกนัทอ่งค าคล้องจอง เราเป็นคนไทย  พร้อมท าทา่ทางประกอบค าคล้องจอง 

 ขัน้สอน 
 1. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในค าคล้องจอง  โดยใช้ค าถาม  ดงันี ้
   เราคนไทยมีประเพณีอะไรประจ าชาตบ้ิาง  เดก็ๆ เคยเลน่การละเลน่ของไทยอะไรบ้าง 

2.  เดก็ๆ สงัเกตภาพประเพณีและการละเลน่ของไทย 
3.  เดก็ๆ แตล่ะกลุม่แสดงบทบาทสมมตปิระเพณีและการละเลน่ของไทย 
4.  เด็กๆ แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับประเพณีและการละเล่นของไทย และให้เด็กๆ บอกเล่าความรู้สึกใน   

การท ากิจกรรม 

 ขัน้สรปุ 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับประเพณีและการละเล่นของไทย  พร้อมกันอีกครัง้ และท ากิจกรรมในใบงาน 

เร่ือง ประเพณีและการละเลน่ของไทย 
2. ครูอาจเพิ่มเสริมทกัษะให้เด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ ภาษาไทยปฐมวยั อ.3 กิจกรรมเรียนรู้ค าในมาตรา

แม่ กน กก กด กบ หน้า 22 โดยให้เขียนตวัสะกดลงในช่องวา่ง คดัค าให้สมบรูณ์ แล้วอา่นค า จากนัน้เขียน
ค าในมาตราท่ีก าหนด มาตราละ 2 ค าลงในชอ่งวา่ง 

 ประเมินผล 

 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 2. สงัเกตการสนทนาและการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 

 ส่ือการเรียนรู้ 

1. ค าคล้องจอง เราเป็นคนไทย   2.  ภาพประเพณีและการละเลน่ของไทย 
3.  อปุกรณ์แสดงบทบาทสมมต ิ   4.  ใบงาน เร่ือง ประเพณีและการละเลน่ของไทย 
5. หนงัสือเสริมฯ ภาษาไทยปฐมวยั อ.3 
 
 
   

 

 

 
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 บนัทึกหลงัสอน 

     
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

     
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  ค าคล้องจอง เราเป็นคนไทย 
 

ค าคล้องจอง เราเป็นคนไทย 
 (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 
เราเป็นคนไทย พดูภาษาไทย 

อาศยัในแผน่ดนิไทย แตง่กายแบบไทย 
เราเป็นคนไทย ทัง้กายและทัง้ใจ 
เราต้องรักเมืองไทย บ้านเกิดเมืองนอนของเรา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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ใบงาน เร่ือง  ประเพณีและการละเล่นของไทย 

 สนทนาภาพการละเลน่ของไทย  เขียนวง  รอบภาพท่ีเคยเลน่   แล้วระบายสีภาพให้สวยงาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ช่ือ-นามสกลุ.............................................................ชัน้....................เลขท่ี................ว.ด.ป. ................................... 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 
 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าสัง่   
 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าสัง่ 
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามค าสัง่ 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 
 
 

 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  

  2.  ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั 
  3.  เดก็ร่วมกนัปฏิบตัติามค าสัง่ท่ีครูก าหนดอย่างอิสระไปรอบๆ ห้อง เชน่ 

   -  เคาะจงัหวะ 1 ครัง้ ท าทา่ลอยกระทง 
   -  เคาะจงัหวะ 2 ครัง้ ท าทา่สรงน า้พระพทุธรูป 
   -  เคาะจงัหวะ 3 ครัง้ ท าทา่ข่ีม้าก้านกล้วย  
            -  เคาะจงัหวะ 4 ครัง้ ท าทา่เดินกะลา 

  4.  เดก็สลบักนัออกมาเป็นผู้ออกค าสัง่ และปฏิบตัติามท่ีเพ่ือนสัง่ 
 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวตามค าสัง่    
       3.  สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 
 บนัทึกหลงัสอน 
    
   
  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 
    
   
  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 

 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การหยดสี  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ทีด่ีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ครูแนะน าให้เด็กรู้จกักบัสีน า้ พร้อมชว่ยกนับอกวา่มีสีอะไรบ้าง  และแนะน าวิธีการหยดสีอยา่งปลอดภยัให้
  เดก็ๆ ด ูแล้วชว่ยกนัคิดวา่เม่ือหยดสีลงไปแล้ว  จะท าอยา่งไรให้เป็นภาพได้ 

  2. ครูให้เดก็หยดสี พร้อมตกแตง่ให้เป็นภาพตามท่ีคดิไว้อยา่งอิสระ 
3. เดก็บอกเล่าผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนผลงาน 

 4. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. กระดาษ A4  2. สีน า้    3. พูก่นั   4.  สีเทียน 
 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่   2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ อย่างอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การละเลน่พืน้บ้านของไทย มอญซอ่นผ้า  เป็นการละเล่นท่ีสืบทอดกนัมาอยา่งยาวนาน  มีความสนกุสนานใน
บทร้อง  และความสามคัคีอยูใ่นการละเลน่ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่บทบาท
สมมติเหตกุารณ์
ตา่งๆ 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่กลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและ
ความเป็นไทย 
- การละเลน่พืน้บ้านของไทย 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ต่างๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

 2. ครูแนะน าการละเลน่พืน้บ้านของไทย มอญซ่อนผ้า โดยให้เดก็นัง่เป็นวงกลม หาอาสาสมคัร 1 คนยืนถือ
ผ้าอยูน่อกวง พร้อมเดนิรอบวงตามบทร้อง มอญซอ่นผ้า (มอญซอ่นผ้า  ตุ๊กตาอยูข้่างหลงั  ไว้โนน่ไว้น่ี    
ฉนัจะตีก้นเธอ)  แล้วน าผ้าวางหลงัเพ่ือน  และวิ่งรอบวงเพ่ือมานัง่ตรงท่ีวางผ้า  เพ่ือนคนท่ีถกูวางผ้าหยิบ
ผ้าไลตี่เพ่ือนท่ีวางให้ได้  ถ้าตีไมท่นัก็เป็นผู้ เลน่ถือผ้าคนตอ่ไป           

 3.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่ เชน่  
               -  เลน่กนัดีๆ ไมเ่ลน่รุนแรง                           - รู้จกัขอโทษ และให้อภยักนัในขณะเลน่ 
               -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีด ให้หยดุเลน่ทนัที และรีบมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเด็กเลน่  
 4.  เดก็ร่วมกนัเลน่ มอญซอ่นผ้า  โดยปฏิบตัิตามข้อตกลง  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที และรีบมา

เข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่  
  5. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. บทร้อง มอญซอ่นผ้า    2. ผ้า     3.  นกหวีด 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมจดักลุ่มภาพเหมือนประเพณีไทย  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การจดักลุม่  การเปรียบเทยีบภาพเหมือน  
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกมจดักลุ่มภาพเหมือนประเพณีไทย   และสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กด ูพร้อมให้เดก็มีสว่นร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกมจดักลุ่มภาพเหมือนประเพณีไทย กลุม่ท่ีเหลือเลน่
 เกมท่ีเคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเล่นเสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บ
 เกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 

1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมจดักลุ่มภาพเหมือนประเพณีไทย   2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 

 

 
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  

  เกมจดักลุ่มภาพเหมือนประเพณีไทย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

        ชาตไิทยของเรา  มีความเป็นเอกราช  มีเอกลกัษณ์มากมาย  เชน่ ธงชาตไิทย  ภาษาไทย  การไหว้   
         การแตง่กาย  ประเพณีและวฒันธรรมตา่งๆ มากมาย  และท่ีส าคญัประเทศไทยของเรามีพระมหากษัตริย์ท่ี 
 ทรงงานเพ่ือประชาชน 
 สาระส าคญั 
  วฒันธรรมท่ีเป็นเอกลกัษณ์ประจ าชาติไทยซึ่งทรงคณุคา่และสวยงาม  คือ  การไหว้  การกราบ  การแสดง

ความเคารพตอ่ผู้อาวโุสกวา่ 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 
1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1 10.1,10.2, 

10.3 
11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเคลือ่นไหวที่ใช้
การประสานสมัพนัธ์
ของการใช้กล้ามเนือ้
ใหญ่ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่ตา่งๆ  

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การปฏิสัมพันธ์    
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ทีด่ีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
- การเลน่และท างาน
ร่วมกบัผู้อื่น 
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน  

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง 
- การพดูแสดงความคดิเห็น  ความรู้สกึ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่ และ 
การกระท าตา่งๆ 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้
ในเหตกุารณ์หรือการกระท า 
- การมีสว่นร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมลูอยา่งมีเหตผุล 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 3   ภาคเรยีนที ่2 

 วนัที ่ 4  วฒันธรรมไทย หน่วย ชาติไทยของเรา 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   

 
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 จดุประสงค ์

 1. บอกเอกลกัษณ์และวฒันธรรมไทยได้ 
 2. ไหว้และแสดงความเคารพผู้ใหญ่อยา่งถกูต้องตามแบบไทยได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือน  พร้อมกบัอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งมีเหตผุล 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
  เดก็และครูร่วมกนัร้องเพลง  สวสัดี ขอบพระคณุ  พร้อมท าทา่ทางประกอบเพลง 

 ขัน้สอน 
 1. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในเพลง  โดยใช้ค าถาม  ดงันี ้
   ชาตไิทยเรามีวฒันธรรมใดท่ีเป็นเอกลกัษณ์          เราเป็นคนไทยควรอนรัุกษ์วฒันธรรมไทยอยา่งไร 

2. เดก็และครูสนทนาเก่ียวกบัวิธีการแสดงความเคารพของคนไทยและคนชาตอ่ืินๆ 
3. เดก็และครูร่วมปฏิบตักิารไหว้ การกราบให้ถกูต้อง 
4.  เดก็ๆ และครูร่วมกนัสงัเกตภาพการแสดงความเคารพผู้ ใหญ่ ภาพการเดนิผา่นผู้ใหญ่ ภาพการนัง่กบั 
     ผู้ ใหญ่ และร่วมกนัแสดงทา่ทางตามภาพ  และให้เด็กๆ บอกเลา่ความรู้สกึในการท ากิจกรรม 

 ขัน้สรปุ 

1. เดก็และครูร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัวฒันธรรมไทย พร้อมกนัอีกครัง้ และท ากิจกรรมในใบงาน เร่ือง วฒันธรรมไทย 

2. ครูอาจเพิ่มเสริมทักษะให้เด็กท ากิจกรรมในหนังสือเสริมฯ ภาษาไทยปฐมวยั อ.3 กิจกรรมเรียนรู้ประโยค 
หนา้ 23 โดยให้คดัเขียนประโยคประกอบภาพ แล้วระบายสีภาพ 

 ประเมินผล 
 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 2. สงัเกตการสนทนาและการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม  3.  สงัเกตการไหว้   การกราบผู้ใหญ่ 
 

 ส่ือการเรียนรู้ 
 

1. เพลง สวสัดี ขอบพระคณุ  

2. ภาพการแสดงความเคารพผู้ ใหญ่ ภาพการเดนิผา่นผู้ใหญ่  ภาพการนัง่กบัผู้ใหญ่ 

3. ใบงาน เร่ือง วฒันธรรมไทย 
4. หนงัสือเสริมฯ ภาษาไทยปฐมวยั  อ.3 

 
 

 

 

 

 



 

272 
แผนการสอน อ.3 เทอม 2 

 

บนัทึกหลงัสอน 

     
   
  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 
     
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
 ภาคผนวก  
 

  เพลง สวสัดี ขอบพระคณุ 
 

เพลง  สวัสดี ขอบพระคุณ 
    (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

สวสัดี ขอบพระคณุ คณุครู     พวกหนขูอลาไปก่อน  
ขอบพระคณุท่ีได้สัง่สอน     หนลูาไปก่อนขอสวสัดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
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ใบงาน เร่ือง  วัฒนธรรมไทย 
 ฟังข้อความจากครู  และวาดภาพวฒันธรรมไทยท่ีตนเคยปฏิบตั ิ1 อยา่ง    แล้วระบายสีภาพให้สวยงาม 
 
 
 
 

    หนูเคยปฏิบัต ิคือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ช่ือ-นามสกลุ...........................................................................ชัน้....................เลขท่ี................ว.ด.ป. .................... 

การไหว้ผู้ใหญ่ การกราบพระ การน่ังพบัเพยีบ 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง พยญัชนะไทย   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การฟังเพลง การร้องเพลง 
และการแสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสยีงดนตรี บทบาท
สมมต ิ
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงเพลง/ดนตรี 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเคลือ่นไหวตาม
จินตนาการ เสยีงเพลง/ดนตรี 
- การร้องเพลง 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังเพลง  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหวประกอบเพลง พยญัชนะไทย  โดยครูให้เด็กฟังเพลงก่อน     

2 รอบ พร้อมท าท่าประกอบ  จากนัน้รอบท่ี 3 ให้ฟังเพลงพร้อมร้องตามเพลง และท าท่าประกอบอย่างอิสระ  
 4. เดก็และครูร่วมกนัปฏิบตัิตามข้อตกลง   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวประกอบเพลงตามจินตนาการ       3. สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เพลง พยญัชนะไทย      2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  เพลง พยญัชนะไทย 
       เพลง พยัญชนะไทย 

ค าร้อง/ท านอง กมัปนาท  โนนศรี 
    เดก็ๆ คนดีมาเรียนพยญัชนะไทย มี 44 ตวัไงชวนกนัอา่นเร็วไว 
       ก เอย๋ ก ไก่   ข ไข ่ฟักเป็นไก่ 
       ฅ คน แสนขงึขงั   ได้ยินเสียงดงั ฆ ระฆงั ข้างฝา 
       ง ง ูฟู่ ฟ่า และนัน่ จ จาน สวยดี  ทบทวนอีกที มี 44 ตวั 
    หนอูยา่มวัเลน่เพลิน  เชิญมาอา่นพยญัชนะไทย 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การตดั ตดิภาพการไหว้จากนิตยสารเก่า  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2,6.3  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเขียนภาพและ
การเลน่กบัส ี
- การหยิบจบั การ
ใช้กรรไกร  การตดั   

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 

 จดุประสงค ์
1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเองได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ครูให้เดก็ดภูาพการไหว้ในแบบตา่งๆ จากนิตยสารเก่า  พร้อมให้เดก็ท าทา่ตามภาพ 
  2. ครูให้เดก็เลือกภาพการไหว้ท่ีตนเองชอบท่ีสดุ แล้วตดัออกมาตดิลงในกระดาษผลงาน  และตกแตง่เพิ่มเตมิ

  อยา่งอิสระให้สวยงาม 
3. เดก็บอกเล่าผลงาน พร้อมบอกเหตผุลท่ีชอบให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทึกลงบนผลงาน 

 4. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  2.  สงัเกตผลงาน        

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ภาพการไหว้แบบตา่งๆ จากนิตยสารเก่า   2.  กระดาษ A4  3. กรรไกร 
 4. กาว       5.  สีเทียน 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่   2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่อยา่งอิสระ ปฏิบตัติามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เคร่ืองเลน่สนาม เดก็ได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเรียนเพ่ือออกก าลงั เคล่ือนไหวร่างกายและแสดงออก
อยา่งอิสระในการเล่นเคร่ืองเลน่สนาม โดยยึดความสนใจและความสามารถของเดก็เป็นหลกั 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สนามอยา่งอิสระ 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
อยา่งปลอดภยั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การมีสว่นร่วมรับผิดชอบ
ดแูลรักษาสิง่แวดล้อมทัง้
ภายในและภายนอกห้องเรียน 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  

  2. ครูแนะน าการเลน่เคร่ืองเลน่สนามอย่างถกูวิธี และปลอดภยัให้เดก็ฟังพร้อมสาธิตให้ด ูแล้วร่วมกนัสร้าง 
  ข้อตกลงในการเลน่เคร่ืองเลน่สนาม   เชน่ 
  -  เลน่อยา่งถกูวิธี  ไมเ่ลน่โลดโผน -  เข้าแถวรอคอยเลน่ตอ่จากเพ่ือน 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่เคร่ืองเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   - เลน่ร่วมกนัไมท่ะเลาะกนั  -  ไมเ่ดด็ใบไม้ ดอกไม้มาเลน่ 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ทนัที  เตรียมเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 

3. ครูให้เดก็คิดวางแผนการเล่นเคร่ืองเลน่สนามตามล าดบัความสนใจ จากนัน้ให้เลน่ตามท่ีคดิวางแผนไว้ 
 อยา่งอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินเสียงนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ีหน้าสนามเดก็เลน่ 
4. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงสิ่งท่ีตนเองเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เคร่ืองเลน่สนาม 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมภาพตดัต่อการไหวผู้ใ้หญ่  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การตอ่ของชิน้เลก็เติมในชิน้ใหญ่ให้
สมบรูณ์ และการแยกชิน้สว่น  
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกมภาพตดัต่อการไหวผู้ใ้หญ่   และสาธิตวิธีการเลน่ให้เดก็ดพูร้อมให้เดก็มีส่วนร่วมด้วย 
  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 

  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 
   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุม่ละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกมภาพตดัต่อการไหวผู้ใ้หญ่  กลุม่ท่ีเหลือเลน่เกมท่ี
 เคยเลน่มาแล้ว  เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม  เม่ือได้ยิน สญัญาณหยดุให้เก็บเกมเข้าท่ี
 ให้เรียบร้อย  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น  ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 

1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมภาพตดัต่อการไหวผู้ใ้หญ่    2.  เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  

  เกมภาพตดัต่อการไหวผู้ใ้หญ่  
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กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
       ชาตไิทยของเรา  มีความเป็นเอกราช  มีเอกลกัษณ์มากมาย  เชน่ ธงชาตไิทย  ภาษาไทย  การไหว้   
         การแตง่กาย  ประเพณีและวฒันธรรมตา่งๆ มากมาย  และท่ีส าคญัประเทศไทยของเรามีพระมหากษัตริย์ท่ี 
 ทรงงานเพ่ือประชาชน 
 สาระส าคญั 
  เมืองหลวงของชาติไทย คือ กรุงเทพมหานคร มีสถานท่ีส าคญั ได้แก่ วดัพระศรีรัตนศาสดาราม (วดัพระแก้ว) 

เสาชิงช้า  อนสุาวรีย์ชยัสมรภมูิ   
 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค/์ประสบการณ์ส าคญั 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 

มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 
มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1, 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.4 6.1 7.2 8.2, 8.3 9.1 10.1,10.2, 
10.3 

11.2 12.1, 12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
- การเคลือ่นไหวที่ใช้
การประสานสมัพนัธ์
ของการใช้กล้ามเนือ้
ใหญ่ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเน้ือเลก็ 
- การหยิบจบัสิง่ตา่งๆ 

1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.3 การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและ
ความเป็นไทย 
- การเลน่บทบาทสมมตกิาร
ปฏิบตัิตนในความเป็นไทย 
1.3.4 การปฏิสัมพันธ์    
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
- การร่วมสนทนาและ
แลกเปลีย่นความคิดเห็น 
- การเลน่และท างาน
ร่วมกบัผู้อื่น 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังค าขวญัประจ าเมือง 
- การพดูแสดงความคดิเห็น  ความรู้สกึ 
- การพดูอธิบายเก่ียวกบัสิง่ของ เหตกุารณ์ 
และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตแุละผลที่เกิดขึน้
ในเหตกุารณ์หรือการกระท า 
- การมีสว่นร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมลูอยา่งมีเหตผุล 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
- การมีสว่นร่วมในการรวบรวมข้อมลูและ
น าเสนอข้อมลูจากการสบืเสาะหาความรู้ใน
รูปแบบตา่งๆ 

แผนการจดัประสบการณ์ ระดบัอนุบาล 3   ภาคเรยีนที ่2 

 วนัที ่ 5 เมืองหลวงของชาติไทย หน่วย ชาติไทยของเรา 

 วนัที ่  เดอืน  พ.ศ.   
 

 
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 จดุประสงค ์

 1. บอกช่ือเมืองหลวงของไทยได้ 
 2. บอกเล่าสถานท่ีส าคญัในเมืองหลวงของไทยได้ 
 3. สามารถร่วมสนทนากบัครูและเพ่ือน  พร้อมกบัอธิบายสิ่งตา่งๆ อยา่งมีเหตผุล 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้น า 
เดก็และครูร่วมกนัท่อง ค าขวญัประจ าเมืองหลวงกรุงเทพมหานคร 

 ขัน้สอน 
1. เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัเนือ้หาในค าขวญั โดยใช้ค าถาม  ดงันี ้

   เดก็ๆ คดิวา่ เมืองหลวงของไทยมีช่ือวา่อะไร   เดก็ๆ คิดวา่ เมืองหลวงของไทยมีลกัษณะอยา่งไร 
2. เดก็ๆ และครูพดูช่ือเตม็ๆของกรุงเทพมหานคร 
3. เด็กๆ และครูสนทนาเก่ียวกบัสถานท่ีท่ีมีความส าคญัในเมืองหลวงและมีความส าคญัตอ่ประเทศไทย 
4. เดก็ๆ บอกเลา่ประสบการณ์เก่ียวกบัการไปสถานท่ีในกรุงเทพมหานคร และสงัเกตภาพสถานท่ีส าคญัใน

กรุงเทพมหานคร เชน่ วดัพระแก้ว  เสาชิงช้า  อนสุาวรีย์ชยัสมรภมูิ พร้อมบอกความส าคญั  จากนัน้ให้
เดก็ๆ บอกเลา่ความรู้สกึในการท ากิจกรรม 

 ขัน้สรปุ 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปเก่ียวกับเมืองหลวงของชาติไทย  พร้อมกันอีกครัง้ และท ากิจกรรมในใบงาน เร่ือง 

เมืองหลวงของชาตไิทย 
2. ครูอาจเพิ่มเสริมทกัษะให้เด็กท ากิจกรรมในหนงัสือเสริมฯ ภาษาองักฤษปฐมวยั อ.3 กิจกรรมเรียนรู้หมวด

ค าศพัท์ : Places หน้า19 โดยคดัค าศพัท์พร้อมออกเสียงตามครู แล้วลากเส้นพารถไฟแล่นไปตามถนน
ผา่นสถานท่ีตา่งๆ และวาดภาพบ้านของตนเองและสถานท่ีท่ีอยู่ใกล้บ้านมากท่ีสดุ 

 

 ประเมินผล 
  

 1. สงัเกตการสนทนาและตอบค าถามเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียน 
 2. สงัเกตการสนทนาและการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม 
 

 ส่ือการเรียนรู้ 
         

1. ค าขวญัประจ าเมืองหลวงกรุงเทพมหานคร  2. ภาพสถานท่ีทอ่งเท่ียวในกรุงเทพมหานคร 
3.  ใบงาน เร่ือง เมืองหลวงของชาตไิทย   4. หนงัสือเสริมฯ ภาษาองักฤษปฐมวยั อ.3  

  

 

 
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บนัทึกหลงัสอน 
 

    
   
  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
 
 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 
 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
       ภาคผนวก 
 

  ค าขวญัประจ าเมืองหลวงกรุงเทพมหานคร 
 

ค าขวัญประจ าเมืองหลวงกรุงเทพมหานคร 
         (ไม่ทราบนามผูแ้ต่ง) 

กรุงเทพฯ ดจุเทพสร้าง เมืองศนูย์กลางการปกครอง 
วดั วงั งามเรืองรอง เมืองหลวงของประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
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ใบงาน เร่ือง  เมืองหลวงของชาตไิทย 

วาดภาพสถานท่ีในกรุงเทพมหานครท่ีรู้จกัมา 1 สถานท่ี  แล้วระบายสีตกแตง่ภาพให้สวยงาม   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ช่ือ-นามสกลุ............................................................................ชัน้....................เลขท่ี................ว.ด.ป. ................... 

สถานที่ในกรุงเทพมหานคร 

ที่หนูรู้จกั คือ 
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กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเคล่ือนไหวร่างกายตามค าบรรยาย เร่ือง เท่ียวเมืองกรุง   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2 4.1    8.1,8.2, 
8.3 

 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเคลือ่นไหวตาม
เสยีงดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
- การเคลือ่นไหวตาม 
เสยีงดนตรี 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 
 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังค าบรรยาย  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว  
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่ เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
   2. พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย 
   3.  เพ่ือให้เกิดความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 
 

 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. ครูให้เดก็เคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนัตามจงัหวะท่ีครูก าหนด  
 2. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาเป็นผู้ก าหนดจงัหวะ และให้เพ่ือนๆ เคล่ือนไหวร่างกายอย่างอิสระโดยไมใ่ห้ชนกนั  
 3. เด็กและครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเคล่ือนไหวร่างกายตามค าบรรยาย เร่ือง เที่ยวเมืองกรุง  โดยให้เด็ก

สมมตติามเร่ืองราวพร้อมเคล่ือนไหวไปรอบๆ ห้องอยา่งอิสระ  
       ค าบรรยาย เร่ือง เท่ียวเมืองกรุง  
    พวกเราก าลงัขบัรถตุ๊กตุ๊กเท่ียวรอบกรุงเทพมหานคร  เร่ิมเดนิทางจากอนสุาวรีย์ชยัสมรภมูิ ขบัตรง

ไปเร่ือยๆ ถึงทางแยกเลีย้วซ้าย แล้วขบัตรงไป เจอทางแยกข้างหน้าเลีย้วขวา แล้วขบัตรงไปเร่ือยๆ ผ่าน
หน้าเสาชิงช้า  โอ้โฮเสาชิงช้าสีแดงสวยจงัเลย  ขบัตรงไปเร่ือยๆ จนถึงหน้าสนามหลวง รถตุ๊กตุ๊ก จอดเอ๊ียด
ทนัที แล้วให้เดก็ๆ ชว่ยกนัคิดตอ่ว่าจะไปไหนอีกบ้าง   

 4. เดก็และครูร่วมกนัปฏิบตัติามข้อตกลง   
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้ใหญ่เล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั  
   2.  สงัเกตการเคล่ือนไหวตามค าบรรยาย  3.  สงัเกตความสนกุสนานและผอ่นคลายอารมณ์ 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. ค าบรรยาย เร่ือง เทีย่วเมืองกรุง    2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   

 

 

 

 
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กิจกรรมสร้างสรรค ์

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การปัน้แปง้โด  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.2,5.4 6.2  8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.1 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การปัน้ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การท ากิจกรรมศิลปะตา่งๆ  
- การสร้างสรรค์สิง่สวยงาม 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การท างานศิลปะ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์  
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของ
สังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ
1.3.5 การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
- การท าศิลปะแบบร่วมมือ 
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.3 จินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
- การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผา่นภาษา 
ทา่ทาง การเคลือ่นไหว และศิลปะ 
- การสร้างสรรค์ชิน้งานโดยใช้รูปร่าง รูปทรง
จากวสัดทุี่หลากหลาย 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
 

 
 จดุประสงค ์

1.  พฒันาการกล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 
2.  การสร้างสรรค์ผลงานตามจินตนาการ 

   3.  สามารถท างานร่วมกบัผู้ อ่ืน และบอกเล่าเก่ียวกบัผลงานร่วมกนัได้ 
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 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ครูให้เดก็ดภูาพสถานท่ีส าคญัในกรุงเทพมหานคร  พร้อมบอกลกัษณะวา่เป็นอย่างไร 
  2. ครูแบง่เดก็ออกเป็นกลุ่ม กลุม่ละ 4 คน แล้วให้แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัปัน้แปง้โดเป็นเมืองหลวงของชาตไิทยอยา่ง

  อิสระตามจินตนาการ 
3. เดก็แตล่ะกลุม่ออกมาบอกเลา่ผลงานให้เพ่ือนฟัง และครูจดบนัทกึลงบนกระดาษวางผลงาน 

 4. เดก็ๆ ช่วยกนัเก็บวสัดอุปุกรณ์เข้าท่ี และท าความสะอาดโต๊ะกิจกรรม 
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้สมัพนัธ์กนั 2.  สงัเกตผลงานและการท ากิจกรรมร่วมกนั      

  3. สงัเกตการบอกเลา่เก่ียวกบัผลงานของตนเอง 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ภาพสถานท่ีส าคญัในกรุงเทพมหานคร  2.  แปง้โด    
 3. แผน่รองปัน้     4.  อปุกรณ์การปัน้ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเสรี 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่ตามมมุประสบการณ์ เปิดโอกาสให้เดก็เลน่อิสระตามมมุประสบการณ์หรือศนูย์การเรียน ท่ีจดัไว้ใน
ห้องเรียน เชน่ มมุบล็อก  มมุวิทยาศาสตร์หรือมมุธรรมชาตศิกึษา  มมุคณิตศาสตร์  มมุบ้าน  มมุหนงัสือ       
มมุศลิปะ  มมุดนตรี  มมุบทบาทสมมติ  เป็นต้น  

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.3 2.2 3.1, 3.2 4.1 5.1,5.2,
5.3 

6.2,6.3 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1,12.2 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การเลน่เคร่ืองเลน่
สมัผสัและการสร้าง
สิง่ตา่งๆ จากแทง่ไม้
บลอ็ก 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ  การร้อยวสัด ุ
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 
 

1.2.1 สุนทรียภาพ ดนตรี 
- การเลน่บทบาทสมมติ  
1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่ตามมมุ
ประสบการณ์/มมุเลน่ตา่งๆ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.4 การแสดงออกทาง
อารมณ์ 
- การเลน่บทบาทสมมต ิ
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การเลน่กบัสือ่ตา่งๆ ท่ีเป็นทรงกลม ทรง
สีเ่หลีย่มมมุฉาก ทรงกระบอก ทรงกรวย 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิ ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  สง่เสริมพฒันาการ 4 ด้านผา่นการเลน่   2.  มีทกัษะทางด้านสงัคมเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้   

   3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  เดก็และครูร่วมกนัทบทวนมมุประสบการณ์ตา่งๆ  ในห้องเรียน และให้คิดวางแผนการเลน่ วา่จะเลน่อะไร
  ตามล าดบัความสนใจของตนเอง 

  2.  เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  เด็กไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  เม่ือเลน่เสร็จเก็บของเลน่เข้าท่ี 

   -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่   -  เลน่ของเลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. เดก็ๆ เลือกเลน่ อย่างอิสระ ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้เก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงสิ่งท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตพฒันาการ  4 ด้าน  2.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน และรู้จกัการรอคอย

  3. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
ส่ือการเรียนรู้ 

 1. ของเลน่ในมมุประสบการณ์ตา่งๆ     2.  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   
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กิจกรรมกลางแจ้ง 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การวิง่แตะเส้น 

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 

มฐ.1 มฐ.2 มฐ.3 มฐ.4 มฐ.5 มฐ.6 มฐ.7 มฐ.8 มฐ.9 มฐ.10 มฐ.11 มฐ.12 

1.2, 1.3 2.1 3.1, 3.2  5.1,5.2,
5.3 

6.1,6.2 7.2 8.1,8.2, 
8.3 

9.1 10.3 11.2 12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.1 การใช้
กล้ามเนือ้ใหญ่ 
- การเคลือ่นไหว    
อยูก่บัท่ี 
- การเคลือ่นไหว
เคลือ่นท่ี 
1.1.4 การรักษา
ความปลอดภยั 
- การปฏิบตัิตนให้
ปลอดภยัในกิจวตัร
ประจ าวนั 
1.1.5 การ
ตระหนักรู้
เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
- การเคลือ่นไหว
โดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดบั 
และพืน้ท่ี 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
- การเลน่นอกห้องเรียน 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ 
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้ และแสดงความคดิความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
   1.  พฒันาทกัษะการเคล่ือนไหวและการทรงตวั   2.  พฒันาทกัษะการเลน่กบักบัผู้ อ่ืน 

3.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
4. การปลกูฝังทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. เดก็และครูร่วมกนัอบอุน่ร่างกายด้วยการออกกายบริหารในการเคล่ือนไหวอยู่กบัท่ี  
2. ครูแนะน าการเลน่วิ่งแตะเส้น พร้อมสาธิตให้เดก็ด ูโดยครูก าหนดต าแหนง่การยืนของเดก็ และน าเทปกาว

ตดิเป็นเส้นยาวท่ีพืน้สนามให้หา่งจากต าแหนง่ท่ีเดก็ยืนประมาณ 20 ก้าว หรือตามความเหมาะสม แล้วให้
เดก็ยืนเป็นแถวตอนลกึในต าแหนง่ท่ีก าหนด  เดก็คนแรกวิ่งไปแตะเส้นท่ีพืน้ ว่ิงกลบัมาแตะมือเพ่ือนให้เลน่
คนตอ่ไป แล้วไปยืนตอ่แถวเพ่ือนคนสดุท้าย ท าเชน่นีไ้ปเร่ือยๆ จนครบทกุคน หรือวนอีกรอบตามเหมาะสม 

3. เดก็และครูร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่ เช่น   
     - เลน่กนัดีๆ ไมแ่กล้งกนั                          - เข้าแถวรอคอยตามล าดบัก่อน –หลงั 
     - เม่ือได้ยินสญัญาณนกหวีดให้หยดุเล่น เตรียมมาเข้าแถวท่ีหน้าสนาม 
4. ครูให้เดก็เลน่วิ่งแตะเส้น ปฏิบตัิตามข้อตกลง และเม่ือได้ยินสญัญาณนกหวีดให้หยดุเลน่ แล้วมาเข้าแถวท่ี

หน้าสนาม 
5. ครูให้เดก็อาสาสมคัรออกมาบอกเลา่ถึงการเลน่ ความรู้สึก และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอยา่งไร   

 ประเมินผล 
   1.  สงัเกตการเคล่ือนไหวและการทรงตวั             2. สงัเกตการเลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืน 
   3.  สงัเกตการแสดงความอดทน  เอือ้เฟือ้  แบง่ปัน  และรู้จกัรอคอย       4. สงัเกตทศันคติท่ีดีในการออกก าลงักาย 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. นกหวีด      2.  เทปกาว 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   

 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   
  วนัท่ี   
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กิจกรรมเกมการศึกษา 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

  การเลน่เกมเรียงล าดบัค ากบัภาพเมืองหลวงของไทย   

 มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพึงประสงค ์/ ประสบการณ์ส าคญั 

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สตปัิญญา 
มาตรฐานคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ 
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8.3 

9.1,9.2 10.1,10.3  12.1 

ประสบการณ์ส าคัญ 
1.1.2 การใช้
กล้ามเนือ้เลก็ 
- การหยิบจบัสิง่
ตา่งๆ   
 

1.2.2 การเล่น 
- การเลน่อิสระ 
- การเลน่รายบคุคล กลุม่ยอ่ย 
และกลุม่ใหญ่ 
1.2.3 คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบตัิตนตามหลกั
ศาสนาที่นบัถือ 
1.2.5 การมีอัตลกัษณ์
เฉพาะตนและเชื่อว่า
ตนเองมีความสามารถ 
- การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ 
ตามความสามารถของตนเอง 

1.3.1 การปฏิบัติกจิวตัร
ประจ าวัน 
- การปฏิบตัิตนตาม
แนวทางหลกัปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
1.3.2 การดูแลรักษา
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- การใช้วสัดแุละสิง่ของ
เคร่ืองใช้อยา่งคุ้มคา่ 
1.3.4 การมีปฏิสัมพันธ์   
มีวินัย มีส่วนร่วม และ
บทบาทสมาชกิของสังคม 
- การร่วมก าหนดข้อตกลง
ของห้องเรียน 
- การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
- การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบตัิกิจกรรมตา่งๆ  
1.3.7 การยอมรับใน
ความเหมือนและความ
แตกต่างระหว่างบุคคล 
- การเลน่หรือท ากิจกรรม
ร่วมกบักลุม่เพื่อน 

1.4.1 การใช้ภาษา 
- การฟังและปฏิบตัิตามค าแนะน า 
- การพดูแสดงความคดิ ความรู้สกึ และ
ความต้องการ  
- การพดูอยา่งสร้างสรรค์ในการเลน่และการ
กระท าตา่งๆ  
- การเลน่เกมทางภาษา 
1.4.2 การคิดรวบยอด การคดิเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
- การสงัเกตลกัษณะ สว่นประกอบ การ
เปลีย่นแปลง และความสมัพนัธ์ของสิง่ตา่งๆ 
โดยใช้ประสาทสมัผสัอยา่งเหมาะสม 
- การเปรียบเทียบและเรียงล าดบั 
- การตดัสนิใจและมีสว่นร่วมในกระบวนการ
แก้ปัญหา 
1.4.3 จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
- การรับรู้และแสดงความคิด ความรู้สกึผา่น
สือ่ วสัด ุของเลน่ และชิน้งาน 
1.4.4 เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
- การส ารวจสิง่ตา่งๆ และแหลง่เรียนรู้รอบตวั 
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 จดุประสงค ์
1.  พฒันากล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. ฝึกทกัษะกระบวนการแก้ไขปัญหาได้ 
3. พฒันาทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ   

   4.  สง่เสริมคณุธรรม จริยธรรม มีความอดทน เอือ้เฟือ้ แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 

 กิจกรรมการเรียนรู้ 

  1.  ครูแนะน าเกมเรียงล าดบัค ากบัภาพเมืองหลวงของไทย และสาธิตวิธีการเลน่ให้เด็กด ู พร้อมให้เดก็มี      
  สว่นร่วมด้วย 

  2.  ครูทบทวนเกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว และร่วมกนัสร้างข้อตกลงในการเลน่   เชน่ 
  -  ไมส่ง่เสียงดงัขณะเลน่  -  รู้จกัแบง่ปันกนัเลน่ 

   -  เลน่อยา่งทะนถุนอม ไมท่ าลายให้เสียหาย 
   -  รู้จกัขอบคณุเม่ือครูชว่ยเหลือ  ขอบใจเม่ือเพ่ือนชว่ยเหลือ  และขอโทษเม่ือท าให้ผู้ อ่ืนเจ็บหรือเดือดร้อน 
   -  เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุ (เคาะจงัหวะ 2 ครัง้)  ให้เก็บของเลน่ทนัที  และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

3. ครูแบง่เด็กเป็นกลุม่ย่อย กลุ่มละ 4 คน ให้กลุม่แรกเล่นเกมเรียงล าดบัค ากบัภาพเมืองหลวงของไทย กลุม่ท่ี
 เหลือเลน่เกมท่ีเคยเลน่มาแล้ว เม่ือเลน่เสร็จให้หมนุเวียนกนัเลน่จนครบทกุเกม เม่ือได้ยินสญัญาณหยดุให้
 เก็บเกมเข้าท่ีให้เรียบร้อย และมานัง่รวมกนัท่ีหน้าห้อง 

4. ครูให้เด็กอาสาสมคัรออกมาบอกเล่าถึงเกมท่ีตนเองเล่น ความรู้สกึ และปัญหาท่ีพบ รวมถึงวิธีแก้ปัญหาอย่างไร      
 ประเมินผล 

1. สงัเกตการใช้กล้ามเนือ้มดัเล็กและตาให้ประสานสมัพนัธ์กนั 2. สงัเกตกระบวนการแก้ไขปัญหา 
3. สงัเกตทกัษะทางสติปัญญา เชน่  การสงัเกต   การเปรียบเทียบ  ความรู้ความเข้าใจในเร่ืองตา่งๆ  

   4.  สงัเกตการแสดงความเอือ้เฟือ้แบง่ปัน  และรู้จกัการรอคอย 
   ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เกมเรียงล าดบัค ากบัภาพเมืองหลวงของไทย     2. เกมเก่าท่ีเคยเลน่มาแล้ว 
 3. เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 บนัทึกหลงัสอน 

    
   

  

  ลงช่ือครู   
  วนัท่ี   
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 ข้อเสนอแนะจากผูบ้ริหาร 

    
   

  ผู้บริหารรับทราบ   

  วนัท่ี   

 ภาคผนวก 

  

  เกมเรียงล าดบัค ากบัภาพเมืองหลวงของไทย   
 

 

 
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กรงุเทพมหานคร 

ร ุ ง เ ท พ ม า ห น ค ร 


